REFERENCIAL DE FORMACAO

Electricista de Instalacoes Prediais

Area de Formag&o Eletricidade, Energias e Ambiente Nivel
Referencial de Formagéo Electricista de Instalag6es Prediais

3
Requisitos de Entrada 62 classe
Duracé&o Total do Percurso Formativo 3450 Durac&o das Componentes FG 1000 FE 1000 FTTP 1150 FPCT 300

DESCRIGAO GERAL DA QUALIFICAGAO:

Executar instalacoes elétricas de edificacdes, bem como efetuar o controlo, a colocagdo em servico e a manutencéo dos dispositivos dos aparelhos elétricos, eletrénicos e de démotica, de acordo com
as normas de higiene e seguranca e ambiente e os regulamentos em vigor.

ACTIVIDADES PRINCIPAIS:
1. Preparar o trabalho relativo a Iinstalagao e/ou & manutengao de Instalagoes elétricas de colunas montantes e de entradas, de lluminacao e poténcia e de forga motriz.
1.1. Ler e interpretar desenhos e esquemas eléctricos, esbocos e outras especificagdes técnicas, a fim de identificar medidas, materiais e outras indicacdes relativas ao trabalho a realizar;
1.2. Efetuar a organizacéo do posto de trabalho de acordo com as atividades a desenvolver, as condi¢des do local e os materiais e equipamentos a utilizar.
2. Executar instalagdes elétricas de for¢a motriz, utilizando os procedimentos e os equipamentos adequados 2.1. Marcar os tragados, de acordo com as disposicdes especificadas nos desenhos e
esguemas eléctricos, esbocos e outras especificacdes técnicas, utilizando os meios apropriados;
2.2. Executar a montagem e a ligacéo dos circuitos e dos equipamentos adequados a instalagdo de automatismos, utilizando, nomeadamente, relés, contactores e sensores; 2.3. Executar a montagem e
a ligacdo dos circuitos e dos equipamentos adequados a instalagdo de maquinas elétricas, utilizando, nomeadamente, transformadores monofésicos e trifasicos e motores de corrente continua e
alternada; 2.4. Efectuar os ensaios de funcionamento da rede elétrica e dos equipamentos, adequados a instalacéo elétrica de forgca motriz, por referéncia a valores normalizados e a regras de
seguranga, a fim de detetar eventuais anomalias e garantir o seu correto funcionamento.
3. Executar instalagdes elétricas de iluminacéo e poténcia em edificios, utilizando os procedimentos e os equipamentos adequados 3.1. Marcar os tragados, de acordo com as disposi¢cdes especificadas
nos desenhos e esquemas eléctricos, esbocos e outras especificacdes técnicas, utilizando os meios apropriados;
3.2 Executar a montagem e a ligagéo dos circuitos e dos equipamentos adequados a instalacéo elétrica de iluminacéo e poténcia, executando, nomeadamente, instalagdes a cabo, a tubo e em calha
técnica; 3.3. Efectuar os ensaios de funcionamento da rede elétrica e dos equipamentos, adequados a instalacéo elétrica de iluminacéo, por referéncia a valores normalizados e a regras de seguranca,
a fim de detetar eventuais anomalias e garantir o seu correto funcionamento.
4. Executar instalacdes elétricas de colunas montantes e de entradas em edificios, utilizando os procedimentos e os equipamentos
4.1. Marcar os tracados, de acordo com as disposi¢coes especificadas nos desenhos e esquemas eléctricos, esbogos e outras especificacdes técnicas, utilizando os meios apropriados; 4.2. Executar a
montagem e a ligacao dos circuitos monofasicos e trifasicos e dos equipamentos adequados a instalacéo elétrica de colunas montantes e de entradas, utilizando, nomeadamente, portinhola, quadro de
coluna e caixas de coluna;
4.3. Efectuar os ensaios de funcionamento da rede elétrica e dos equipamentos, adequados a instalacado elétrica de colunas montantes e de entradas em edificios, por referéncia a valores normalizados
e aregras de seguranca, a fim de detetar eventuais anomalias e garantir o seu correto funcionamento.
5. Executar a instalacéo de sinal de TV:
5.1. Executar a montagem e a ligagdo dos circuitos e dos equipamentos adequados a instalacdo de antenas de TV;
5.2. Efectuar os ensaios dos circuitos e dos equipamentos adequados a instalacéo de antenas de TV, a fim de detetar eventuais anomalias e garantir o seu correto funcionamento.
6. Executar uma instalagdo de domética recorrendo a tecnologia X10.
7. Executar a manutengao preventiva e corretiva de circuitos e equipamentos de instalacdes elétricas de colunas montantes e de entradas em edificios:
7.1. Verificar as condig6es de funcionamento dos circuitos e dos equipamentos e detetar eventuais anomalias, efetuando os ensaios e as medi¢ées adequados;
7.2. Reparar as anomalias detetadas nos circuitos e equipamentos, substituindo e/ou reparando os equipamentos e materiais danificados, nomeadamente, contadores, condutores e quadros, a fim de
garantir o adequado funcionamento dos mesmos.
8. Executar a manutengao preventiva e corretiva de circuitos e equipamentos de instalacdes elétricas de iluminacéo e poténcia em edificios:
8.1. Verificar as condig6es de funcionamento dos circuitos e dos equipamentos e detetar eventuais anomalias, efetuando os ensaios e as medi¢ées adequados;
8.2. Reparar as anomalias detetadas nos circuitos e equipamentos, substituindo e/ou reparando os equipamentos e materiais danificados, nomeadamente, cabos, comutadores e interruptores, a fim de
garantir o adequado funcionamento dos mesmos.
9. Executar a manutengao preventiva e corretiva de circuitos e equipamentos de instalacdes elétricas de for¢a motriz:
9.1. Verificar as condi¢6es de funcionamento dos circuitos e dos equipamentos de instalacdes elétricas de forca motriz e detetar eventuais anomalias, efetuando os ensaios e as medi¢des adequados;
9.2. Reparar as anomalias detetadas nos circuitos e equipamentos das instalagdes elétricas com automatismos, substituindo e/ou reparando os equipamentos e materiais danificados, nomeadamente,
células fotoelétricas, detetores e sensores, a fim de garantir o adequado funcionamento dos mesmos;
9.3. Reparar as anomalias detetadas nos circuitos e equipamentos de instalagdes de maquinas elétricas, substituindo e/ou reparando os equipamentos e materiais danificados, nomeadamente, motores,
redstatos e protecoes elétricas, a fim de garantir o adequado funcionamento dos mesmos.
10. Registar informacdes de caréater técnico, relativas a sua atividade.

QUADRO RESUMO DO REFERENCIAL DE FORMAQAO

. o L Pont Carga
Codigo  Especifica/ Obrigatéria/ os de N
UF Comum WU Opcional crédit IMEETE
- (horas)
Componente de Formagdo Técnica, Tecnolégica e Pratica (FTTP)
1 Leitura e interpretacédo de desenho técnico 25
2 Leitura e interpretacéo de desenhos de esquemas eléctricos 25
3 Métodos e técnicas de medicéo - Instalagdes eléctricas 25
4 Organizagéao e preparagéo do trabalho 25
5 Tecnologia dos materiais - Instalagdes eléctricas 25
6 Corrente continua - Conceitos e andlise de circuitos 25
7 Magnetismo e eletromagnetismo 25
8 Corrente alternada - Conceitos 25
9 Corrente alternada monofésica e trifasica 25
10 Instalagdes elétricas 25
11 Instalagdes elétricas - a cabo 50
12 Instalagdes elétricas - a tubo 50
13 Instalagdes elétricas - a vista e embebidas 50
14 Instalacdes elétricas - a calha técnica 50
15 Instalacdes elétricas - coluna montante e entrada 50
16 Seguranca eléctrica 50
17 Automatismos - circuitos de comando e controlo 50
18 Motores de corrente alternada 50
19 Instalagdo de antenas de TV 50
20 Instalacdo de circuitos de som 50
21 ITED - Instalagéo de redes de cabos, tubagens, terras e alimentagao elétrica 50
22 Domgética - generalidades 25
23 Interfone, video-porteiro e campainhas - instalacéo 50
24 Instalagéo de redes informaticas, fibra éptica e domética 50
25 Instalagdo de redes de cablagem de sistemas de seguranca - CCTV, controlo de acessos e intruséo. 50
26 Instalar redes de cablagem de sistemas de deteccéo e extingdo de incéndios e detecdo de gases 50
27 Instalagdo e ensaio de unidades de estabilizagéo de tenséo e de alimentacéo ininterrupta - UPS 25
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Para-raios - instalagéo

Manutenc&o de circuitos e equipamentos de instalagées eléctricas

Ambiente, Seguranga, Higiene e Satde no Trabalho - conceitos basicos
Seguranca, higiene e saude no trabalho em instalagdes eletricas e eletrénicas

Componente de Formag&o Préatica em Contexto de Trabalho (FPCT)

O estagio em contexto de trabalho visa a aquisicdo e o desenvolvimento de competéncias técnicas, relacionais e organizacionais relevantes para a
qualificacéo profissional a adquirir.
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